Zdravotni a rehabilitacni cvi¢eni s prvky jogy
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Zacali jsme cviCit v roce 2006. Zajem byl velky a v séle Sokolovny se se$lo mnoho zen. V
soucasné dobé se k nam pridali i muzi. Cvi€eni je zaméfeno na pohybové ustroji - svaly,
klouby a patef. Zakladem je spravné dychani, kterému je také vénovana pozornost.

Schazime se jednou tydné. Ti cvicenci, ktefi chodi pravidelné, mohou uz nyni na sobé
pocitovat pfiznivé vysledky. Dulezité je vSak pokracovat ve cviceni kazdodenné, alespon
neékteré cviky si zopakovat. VSem, ktefi chtéji pro své zdravi a bezbolestny pohyb néco udélat,
je sal Sokolovny otevien kazdy étvrtek od 18.hod. Jsou vitany zeny i muzi..

Preji vSem, ktefi se 0 své zdravi staraji a chteji starat, radost z bezbolestného pohybu!!

B. RuZiCkova




